KWAS BURAKOWY PO WZDOLSKU - produkt wpisany na List¢ Produktow
Tradycyjnych

Kwas burakowy jest najbardziej popularnym przetworem buraczanym. Tradycja wytwarzania
go w regionie $wietokrzyskim si¢ga lat 20 — tych minionego stulecia. Wedtug informacji
gospodyn ze wsi Wzdot Rzadowy, kwas robiony byl niemal we wszystkich gospodarstwach.
Najczesciej jednak na przedwiosniu, kiedy to nasilat si¢ okres chorob. Jego wiasciwosci
lecznicze potwierdzajg opinie lekarzy oraz osob, ktore go pity. Popularny jest takze za
granicg. W 2000 roku uhonorowany zostat nagroda specjalng w konkursie ,,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo”. Na Liste Produktéw Tradycyjnych Kwas burakowy trafit w marcu 2008 roku.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zdrowe buraki namoczy¢ na kilka godzin w letniej wodzie, a nastepnie doktadnie
wyszorowac szczotka, optukaé, obra¢, pokraja¢ w cienkie plastry lub paski. Buraki wtozy¢ do
wymytych 1 wyparzonych garnkéw kamiennych lub stoi i zala¢ letnig przegotowang woda.
Naczynie postawi¢ w cieptym miejscu (blisko plyty kuchennej), a dla szybszego ukiszenia
mozna doda¢ do burakow kawatek skorki z chleba. Po 6-7 dniach zdja¢ powstala na
powierzchni plesn, a kwas zla¢ do czystych butelek, zakorkowaé wyparzonymi korkami.
Przechowywaé¢ w suchym, chlodnym pomieszczeniu.



