»MECYBULY”

I miejsce w konkursie kulinarnym ,,Na potrawe regionalng wojewoddztwa swictokrzyskiego”

PRODUKTY

2 kg ziemniakow

1 szkl. maki ziemniaczanej
1 jajko,

Sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotowac. Po ugotowaniu ostudzié, przecisna¢ przez praske lub zemle¢ w
maszynce. Doda¢ szklanke maki ziemniaczanej i jajo. Wymieszac, dodac sol. Zagnies¢ ciasto,
z ktorego potem formowac watek. Kroi¢ na kawatki, formujac w dtoni placki. Wypetniaé¢
farszem 1 gotowaé w osolonej wodzie przez okoto 8 minut od wyptyniecia. Farsz moze by¢
migsny (z migsa gotowanego), z kapusty, grzybow - taki sam, jakiego uzywamy do pierogow.



