,,PASTERNOCEK”

11 miejsce w konkursie kulinarnym ,,Na potrawe regionalng wojewodztwa
Swigtokrzyskiego”

Pasternak zwyczajny to roslina dwuletnia nalezgca do rodziny selerowatych. Korzen jadalny
(wykopuje sie pod koniec lata i jesienig), wrzecionowaty, bialy,grubosci palca. Kiedys
uprawiany na wielkq skale, zostal wyparty przez seler, marchew i ziemniaka.

PRODUKTY

pasternak lub seler,

czerstwy chleb, cebula, jajka,

sol, pieprz, zielona pietruszka lub pokrzywa,
moga by¢ rowniez ziota

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pasternak (seler) ugotowac, chleb namoczy¢ w mleku, cebul¢ drobno pokroi¢ i zrumieni¢.
Ugotowany pasternak skrgci¢ w maszynce razem z odcis$nigtym chlebem, doda¢ jajka,
doprawi¢ do smaku. Piec w foremce okoto 45 minut.



